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OSZ - Fachcurriculum  

Ethik 

 

 

in Bezug auf die Rahmenrichtlinien des Landes (BLR vom 13. Dezember 2010, Nr. 2040 und BLR vom 10. April 2012, Nr. 533) 

 

Teil C Jahresplanung/Schuljahr 2024/25 

Ergänzung zum Fachcurriculum Ethik: 
Jahresplanung der Unterrichtsinhalte, Themen, Schwerpunktsetzungen 

 

Modul Ethik 

im Rahmen des Pilotprojektes Religion – Ethik 

OSZ Schlanders 

Das Pilotprojekt Ethik – Religion sieht vor, dass die Fächer Ethik und Religion im kommenden Schuljahr am 

OSZ Schlanders parallel unterrichtet werden. Die Schüler:innen verbleiben im Klassenverband. Jene 

Schüler:innen, die sich für den Religionsunterricht angemeldet haben, werden der Lerngruppe Religion 

zugewiesen. Die Schüler:innen, die den Ethikunterricht besuchen, werden der Lerngruppe Ethik 

zugewiesen. In der Unterrichtsstunde arbeiten beide Lerngruppen unabhängig voneinander parallel an 

fachspezifischen Modulen, die sie von der Religionslehrperson und der Ethiklehrperson zur Verfügung 

gestellt bekommen. Die Schüler:innen bearbeiten in der ihnen zugewiesenen Lerngruppe die 

fachspezifischen Module im Sinne des eigenverantwortlichen Lernens, die Lehrpersonen haben die Rolle 

der Lernbegleitung inne.  

Am OSZ Schlanders liegt der Fall vor, dass die Religionslehrpersonen für die Erteilung des 

Religionsunterrichtes und des Ethikunterrichtes qualifiziert sind. Daher können die Religionslehrpersonen 

die Lernbegleitung sowohl für das Fach Religion als auch für das Fach Ethik übernehmen. Da die 

Religionslehrpersonen in diesem Fall einen zweifachen Unterrichtsauftrag innehaben, ist es wichtig, den 

Schüler:innen und Eltern klar und transparent zu kommunizieren, dass die Lehrperson für die Lerngruppe 

Ethik als Ethiklehrperson und für die Lerngruppe Religion als Religionslehrperson fungiert. Zentrales 

Anliegen der Lehrpersonen ist es, beiden Lerngruppen im Sinne des jeweiligen Unterrichtauftrags gerecht 

zu werden und die Fächer Ethik und Religion nicht zu vermischen.  

Die Binnendifferenzierung innerhalb des Unterrichts bietet die Möglichkeit, das eigenverantwortliche Lernen 

der Schüler:innen zu fördern. Zugleich können durch den Verbleib im Klassenverband 

gemeinschaftsstärkende Aktivitäten angeboten werden. Auch Projekte im Zusammenhang mit dem ZIB 

können auf diese Weise direkt in den Unterricht integriert werden, sodass nicht auf die Ressourcen der 

Kolleg:innen zurückgegriffen werden muss.  

Das Pilotprojekt ist ein wertvoller Beitrag für die Umsetzung der inklusiven Schule. Es ist organisatorisch 

leicht umzusetzen und schont die Ressourcen der Schule, da die Schüler:innen im Klassenverband 

verbleiben und in ihrer jeweiligen Lerngruppe den Religions- und den Ethikunterricht besuchen können. 

Anmerkung! 

Aufgrund der verschiedenen Schultypen SG/RG/TFO/WFO werden Inhalte und Themen im Unterricht, je 

nach Anspruch, unterschiedlich eingesetzt: 
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1. Klasse 

EINFÜHRUNG INS FACH: Was ist Ethik?  
 
Auseinandersetzung mit der eigenen IDENTITÄT: 
Wer bin ich? Was macht mich aus? Wo liegen meine Stärken?  
Auseinandersetzung mit den eigenen Gefühlen und mit dem eigenen Körper. 
 
LEBENSGESTALTUNGSMODELLE aus der PHILOSOPHIE. 
Das Projekt „SCHOOL OF LIFE“.  
 
GLÜCK und die Suche nach gelingendem Leben:  
Was ist Glück? Wie kann mein Leben gelingen? 
Auseinandersetzung mit verschiedenen GLÜCKSETHIKEN. 
 
Die Suche nach FREIHEIT: 
Definitionsversuche, der eigene Freiheitsbegriff, der verantwortungsvolle Umgang mit Freiheit, Manifest 
für ein gutes Leben. 
 
SUCHT: Auseinandersetzung mit Ursachen und Präventionsmöglichkeiten. 
 
LIEBE UND PARTNERSCHAFT: 
Freundschaft, Partnerschaft, Gender, Sexualität: Wie gelingt Zusammenleben? Wie gelingt ein 
respektvoller Umgang miteinander? 
Gemeinschaftsstärkende Aktivitäten zur Förderung einer guten Klassengemeinschaft, 
Auseinandersetzung mit der Goldenen Regel. 
 
SYMBOLSPRACHE:  
Sich mit verschiedenen Symbolen in verschiedenen Religionen und Kulturen auseinandersetzen, das 
eigene Symbol entwerfen. 

 

2. Klasse 

EINFÜHRUNG INS FACH: Was ist Ethik?  
 
Auseinandersetzung mit der Frage nach dem SINN:  
Wofür lohnt es sich zu leben? Beschäftigung mit der Logotherapie von Viktor Frankl und anderen 
Ansätzen aus der Psychologie. 
 
Auseinandersetzung mit dem PHÄNOMEN RELIGION: 
Warum sind Menschen religiös? Was macht Religion aus? Welche Gemeinsamkeiten haben 
Religionen? In welchem Verhältnis stehen Gewalt und Glaube zueinander? Wie sehen Atheisten, 
Agnostiker, Skeptiker Religionen? 
 
GLAUBE – ABERGLAUBE:  
Kritisches Betrachten verschiedener Ansätze, Grenzziehung zur Esoterik und zu konfliktreichen 
religiösen Orientierungen. 
 
GELINGENDES ZUSAMMENLEBEN:  
Auseinandersetzung mit verschiedenen Modellen für das friedliche Zusammenleben aller Menschen: 
Projekt „Weltethos“, HOUSE OF ONE. 
 
HEILIGE ORTE:  
Beschäftigung mit Ritualen und besonderen Orten, Kraftorten der Welt, um Lebensabschnitte feierlich 
zu gestalten. 
 
RITUALDESIGNER, ihre Ideen und Tätigkeiten: Möglichkeiten, Lebensabschnitte „ohne Gott“ feierlich 
zu gestalten. 
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3. Klasse 

EINFÜHRUNG INS FACH: Was ist Ethik? 
 
SPRACHE und KOMMUNIKATION:  
Sprache als Quelle von Missverständnissen kennen lernen, Grundsätze und verschiedene Formen der 
Kommunikation, gewaltfreie Kommunikation, Sprache in den sozialen Netzwerken. 
Der richtige Umgang mit RELIGIÖSEN TEXTEN IM ALLGEMEINEN. 
 
MENTALE GESUNDHEIT:  
Auseinandersetzung mit dem Begriff „PSYCHE“ und dem Ansatz „MINDFULNESS“. 
Auseinandersetzung mit den Säulen mentaler Gesundheit, Ursache und Prävention psychischer 
Erkrankungen.  
 
Die heilende Wirkung der VERGEBUNG:  
Verschiedene VERGEBUNGSRITUALE (Hoʻoponopono) kennenlernen, psychologische Betrachtung 
des Themas. 
 
Der WEG ZUR MITTE:  
Verschiedene Formen der Entspannung, Meditation und Achtsamkeitsübungen. 

 

4. Klasse 

EINFÜHRUNG INS FACH: Was ist Ethik? 
 
BEGEISTERUNG: 
Auseinandersetzung mit der der Wirkkraft von Begeisterung: Was ist uns wichtig, woran hängen wir 
unser Herz? Was ist intrinsische Motivation? Abgrenzungsversuche: Agnostiker, Atheisten, Skeptiker. 
Auseinandersetzung mit den eigenen Prioritäten im Leben: Was ist wichtig?  
 
Auseinandersetzung mit der TUGENDETHIK. 
Verschiedene THEORIEN DER ETHIK. 
 
FERNÖSTLICHE RELIGIONEN:  
Auseinandersetzung mit den Grundzügen fernöstlichen Denkens und Glaubens, die Grundpfeiler von 
Hinduismus, Buddhismus, Taoismus, Konfuzianismus. Vergleich mit dem westlichen Denken und mit 
der eigenen Weltanschauung.   
 
SOZIALE GERECHTIGKEIT:  
Wirtschaftsethik, Analyse des eigenen Konsumverhaltens. 
 
VERANTWORTUNG FÜR die UMWELT:  
Zahlen und Fakten zur Klimaveränderungen, Schritte zum Umweltschutz, Hans Jonas und die 
VERANTWORTUNGSETHIK. 
Philosophische Ansätze zu WIRTSCHAFTS-, TIER UND UMWELTETHIK. 
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5. Klasse 

EINFÜHRUNG INS FACH: Was ist Ethik? 
 
Der eigene LEBENSPLAN:  
Was waren wichtige Stationen in meinem Leben? Wie sieht mein Selbst- und Fremdbild aus? 
Auseinandersetzung mit den eigenen Fähigkeiten und Stärken. Was gibt mir Halt? An welchen Werten 
will ich mich orientieren? Welche Modelle zur Gestaltung meiner Beziehungen, meiner Arbeitswelt, 
meiner Wohnsituation und meiner Mobilität kann ich mir vorstellen? 
Auseinandersetzung mit der EIGENEN WERTEHIERARCHIE. 
Der Mensch in der ARBEITSWELT: Auseinandersetzung verschiedenen Ausbildungsmöglichkeiten und 
Berufsbildern. 
 
RESILIENZ:  
Was macht widerstandsfähig? 
 
Auseinandersetzung mit dem Thema MENSCH: Menschenbilder, Würde vom Lebensanfang bis zum 
Lebensende, Auseinandersetzung mit verschiedenen Problemfeldern der Medizin- und Bioethik 
(Pränatal- und Präimplantationsdiagnostik, Abtreibung, Organspende, Patientenverfügung, 
medizinethische Prinzipien, Sterbehilfe) 
Auseinandersetzung mit VERSCHIEDENEN MENSCHENBILDERN und die Konsequenzen für unser 
Handeln. 
 
Was ist WAHRHEIT?:  
Wie wirklich ist die Wirklichkeit? Wie gehen Schöpfungsglaube und naturwissenschaftliche 
Erkenntnisse zusammen? Wo ist die Grenze des wissenschaftlichen Fortschritts? 
 
Auseinandersetzung mit SCHÖPFUNGSMYTHEN VERSCHIEDENER RELIGIONEN UND KULTUREN. 
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Fächerübergreifende Planungen und Abstimmung der Zeiträume der Umsetzung im Schuljahr 

2024/2025 

 

Gymnasium: 

Ganzjährige Zusammenarbeit mit dem ZIB, Projekt Klassencoach – gemeinschaftsstärkende Aktivitäten  

Einbezug anderer Fächer bei der Gestaltung von verschiedenen Feiern. 

 

Das Projekt Klassencoach 

 

Das Projekt Klassencoach wurde vom Zentrum für Information und Beratung des OSZ Schlanders 

ins Leben gerufen.  

Klassencoaches sollen eine Unterstützung für die Neuankömmlinge an der Schule, letztlich aber 

auch für den Klassenrat und die Klassenvorstände sein. 

Sie versorgen Schüler:innen mit wichtigen Informationen, die Lehrpersonen manchmal 

selbstverständlich und unnötig erscheinen, und antworten auf Fragen, die aus verschiedenen 

Gründen nicht an Lehrpersonen gestellt werden.  

 

Grundsätzlich haben die KCs selbst ihre Möglichkeiten und Grenzen so formuliert: 

• Klassencoaches erleichtern den Einstieg in die Oberschule, 

• sie heißen neue Mitglieder der Schulgemeinschaft willkommen,  

• stehen bei Fragen schulischer Art als Begleitung zur Verfügung, 

• stellen die Schule und die Räumlichkeiten vor, 

• helfen bei der Stärkung der Klassengemeinschaft, 

• helfen bei der ersten Klassenversammlung, 

• erklären die Aufgaben des Klassensprechers, 

• erklären das digitale Register zusammen mit dem Klassenvorstand, 

• helfen bei Formalem wie Einzahlungen, Entschuldigungen, Verfassen von Protokollen, 

Anmeldung zur Mensa, 

• sind diskret. 

 

• Sie sind keine Anlaufstelle für private Probleme, eventuell leiten sie hier an das ZIB weiter, 

• mischen sich nicht in Streitereien ein, 

• sind nicht rund um die Uhr erreichbar, 

• sind keine Therapeut:innen, 

• übernehmen nicht die Aufgaben des Klassenvorstandes, sondern unterstützen diesen. 

 

Die gute und enge Zusammenarbeit mit den Klassenräten und den Klassenvorständen ist ein 

Grundanliegen. 

 

Zur Organisation: 

 

Interessierte Schüler:innen absolvieren eine Grundausbildung. Sie haben dabei die Möglichkeit, 

sich mit den eigenen Kompetenzen auseinander zu setzen, bekommen aber auch konkretes 

Werkzeug für die Tätigkeit als Klassencoach mit. 

Nach der Grundausbildung können die Schüler:innen entscheiden, ob sie als Klassencoach tätig 

sein wollen. 

Wenn ja, starten sie zu Schulanfang des kommenden Jahres mit ihrer Tätigkeit. In enger 

Zusammenarbeit mit den Klassenvorständen und der begleitenden Lehrperson, die auch die 

Ausbildung angeboten hat, gestalten sie Kennenlerntreffen und Informationsstunden, wobei die 

Gestaltung des gemeinsamen Weges sehr individuell, auf die Bedürfnisse der neuen 

Schüler:innen abgestimmt, gestaltet wird. 

 

Die Klassencoaches bilden eine geschlossene Gruppe, die sich 12h ihrer Tätigkeiten als FÜ 

anerkennen lassen kann. 

 

In den vierten Klassen des Sprachengymnasiums arbeiten Religion und Ethik jeweils für 4 

Stunden im Rahmen des fächerübergreifenden Unterrichts mit Latein zusammen. 
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WFO   

Im Laufe des Schuljahres wird nach Möglichkeiten der Zusammenarbeit mit den anderen Fächern gesucht. 

 

TFO 

Im Laufe des Schuljahres wird nach Möglichkeiten der Zusammenarbeit mit den anderen Fächern gesucht. 

 

Zusammenarbeit mit dem ZIB im Bereich Prävention 

Thema Was? Klasse Fach/Arbeitsgruppe 

Sucht 

Selbstwert stärken, 

Auseinandersetzung mit 

den eigenen Stärken, 

natural highs 

Ursachen von Sucht 

und Prävention 

1. Klasse Ethik/Religion 

Rechtliche Situation 

rund um das Thema 

Sucht und Rauschmittel 
1. Klasse 

Rechtskunde 

Vortrag Carabinieri, 

organisiert durch das 

ZIB 

Medizinischer Blick auf 

Sucht und Rauschmittel 1. Klasse 
Naturkunde, ev. 

Expert*innenvortrag 

Lernen lernen 
Lernstrategien, Analyse 

des Lernverhaltens 1. Klasse Workshop ZIB 

Sexualerziehung 

/ Gewalt an 

Frauen 

Take care of: 

Was ist Liebe? 

Die spirituelle 

Dimension von Liebe, 

Bausteine für einen 

respektvollen Umgang 

miteinander 

1. Klasse Ethik/Religion 

Mentale 

Gesundheit, 

Medienkonsum 

Meditation, 

Entspannungsübungen 
alle Klassen Ethik/Religion 

Psychische 

Erkrankungen:  

Ursachen und 

Prävention 

3. Klasse Ethik/Religion 

Resilienz 5. Klasse Ethik/Religion 

Workshop  alle Klassen 
Organisation ZIB, AG 

Gesundheitsförderung 
 

 
Anmerkungen zu EVA im Unterricht: 
Die Schüler:innen bekommen immer wieder die Möglichkeit, eigenverantwortlich zu arbeiten. Sie 
recherchieren eigenständig zu Themen, erarbeiten eigenständig kurze Rollenspiele, Texte, Collagen, 
Kurzfilme. Das eigenständig Erarbeitete stellen sie vor und geben ihr Wissen weiter. 
 


